
* Fait maison

lundi 5 octobre 2026 mardi 6 octobre 2026 jeudi 8 octobre 2026 vendredi 9 octobre 2026
Friand au fromage Betteraves Bio  à la vinaigrette *  Salade de perles composée * Carottes râpées Bio , à la vinaigrette * 
Sardine à l'huile + beurre Œuf dur et mayonnaise Pâté de foie et cornichon Céleri rémoulade * 
Paupiette de dinde au jus * Curry doux de légumes aux pois chiches * Aiguillettes de poisson pané et citron Rôti de porc BBC  au basilic * 

Haricots beurre Boulgour Bio Ratatouille *
Purée de pommes de terre Bio  maison * 
(Pommes de terre Bio - Le Champ Du Possible - 
Vendée 85)

Salade verte vinaigrette * Salade verte vinaigrette * Salade verte vinaigrette * Salade verte vinaigrette * 
Fromage du jour Fromage du jour Fromage du jour Fromage du jour

Fruit de saison
Yaourt nature sucré Bio et local (Ferme de 
l'airvaudais - 79 Airvault)  (vrac)

Crème dessert vanille Fruit de saison

Yaourt nature sucré Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aromatisé
lundi 12 octobre 2026 mardi 13 octobre 2026 jeudi 15 octobre 2026 Vendredi 16 Octobre Spécialités du Sud Ouest

Feuilleté hot dog Salade verte composée * Haricots verts en salade * 
Coleslaw Bio  * Oeuf dur sauce cocktail * Salade de lentilles Bio  * 
Boulettes de porc Bio  en sauce * Dos de colin MSC , sauce crème * Poulet basquaise La Nouvelle Agriculture  * 
Coquillettes Bio Purée de carottes *
Salade verte vinaigrette * Salade verte vinaigrette * 
Fromage du jour Fromage du jour Fromage du jour
Compote pomme abricot Flan nappé caramel Fruit de saison
Yaourt velouté aux fruits Fruit de saison Yaourt nature sucré
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Haricots blancs façon Cassoulet * 
Couscous végétarien * (Semoule Bio)

Salade landaise * (Pommes de terre Bio - Le 
Champ Du Possible - Vendée 85)

Gâteau Basque
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